Taekwondo in het Westen

Dat de Oosterse vechtsporten pas in de 20e eeuw het Westen bereikten, was voornamelijk een gevolg van
de Koreaanse Oorlog en niet zoals veel mensen menen van de Tweede Wereldoorlog. De Amerikaanse
bezetter had, zodra de Tweede Wereldoorlog gewonnen was, alle vechtsporten in Japan verboden.

Ten tijde van de Koreaanse Oorlog kwamen veel Amerikaanse en Europese militairen tijdelijk in
Japan terecht en hadden daar of in de Zuid-K oreaanse hoofdstad Seoel hun eerste confrontatie met de
Oosterse vechtsporten. En aldus raakten deze sporten bij ons bekend meestal nadat de Verenigde
Staten als ‘tussenstation’ hadden gefungeerd.

Het bekendste voorbeeld hiervan is de zevenvoudige werel dkampioen Chuck Norris (Walker Texas Ranger)
Chuck Norrisbegon tijdenszijn legerdienst in Korea 1960 met de studie van Tang soo do en

ver scheidene stijlen van Taekwondo. Toen hij terugkeerde naar de V'S zou het een ommekeer betekenen
in zijn leven. Naast zijn wereldtitels werd hij meermaal s uitgeroepen tot “Beste vechter van het jaar”,
“Trainer van hetjaar”. Nazijn rol in het gevecht van de eeuw tegen Bruce Leein de film

"Way of the Dragon' zou ook zijn film- en tv-carriere hem geen windeieren leggen.

Academy Xmct = xo] A xEA |

Bruce L ee was trouwens ook geen vreemde in de Taekwondower eld. Hij was een expert in de
Koreaansetechnieken. In de Verenigde Staten heeft hij gedurende vijf jaar Taekwondo
beoefend samen met grootmeester Jhoo Rheen, de stichter van Taekwondo in deVS.

Ooit zei Bruce Lee dat Taekwondo de stijl was, waarin hij zich het meest op zijn gemak voelde,
maar men moet toch noteren dat hij alle gevechtsporten kende. In zijn persoonlijk ontwikkelde
stijl; “Jeet Kune Do” heeft hij trouwens de beentechnieken van Taekwondo over genomen omdat
diein Taekwondo het meest gediversifieerd en efficiént zijn.

Het heeft lang geduurd totdat Taekwondo in Europaingeburgerd raakte. Sinds Taekwondo een
demonstratiesport was op de Olympische Spelen in Seoel en dankzij films als “Best of the Best”
kwam alles in stroomversnelling en kreeg Taekwondo uiteindelijk erkenning in de ganse wereld.
Op taekwondo werd niet voor niets volgende wijsheid van Confucius geplakt:

"'Een hengst prijst men niet om zijn kracht, maar omdat het een volbloed is.'

Chuck Norris, Philip Rhee, Wesley Snipes, Bruce L eg, Jackie Chan, Jean-Claude Van

Damme, ....... en vele anderen. Allen kruisten ze op de een of andere manier het pad van
Taekwondo en allen begonnen ze als witte gordel. Enkel door hard werken en volharding bereikte
ze elk op hun eigen manier hun doel.

Zij waren een voorbeeld en inspiratiebron voor velen. Die anderen behaalden

inmiddels ook de zwarte gordel en werden op hun beurt ook een voorbeeld voor vele mensen
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