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Recordpoging Guiness Book of Records    Indoor Sporthal te Eindhoven 

 
In de Indoor Sporthal te Eindhoven werdt gevierdt dat de Taekwondo Bond Nederland 25 jaar bestaat. 
Een dag waar het bondsbestuur zeker veel tijd en moeite in had gestoken. 
 
Er was een programma samengesteld waarbij goed over nagedacht was.  Afwisseling tussen 
Taekwondo en andere activiteiten was aanwezig. In de middag lag de nadruk op zelf actief zijn. 
Vooral de jeugdleden konden hier goed aan hun trekken komen met diverse workshops zoals 
streetdance, een skippybal-race, capoeira en Tricks (een soort acrobatiek). 
 
Taekwondo kwam aanbod in de workshops hosinsul en sparring. Het avondprogramma bood wat dat 
betreft meer; naast de nodige terugblikken en huldigingen werd duidelijk getoond dat Taekwondo 
zeker sterk staat in zijn show-element. 
  
Het onderdeel Creative Poomsee werd afgewisseld met sparringswedstrijden volgens een nieuw 
(experimenteel) systeem. Vier deelnemers, namelijk Cor Mastwijk, Soebhaash Dihal, Bianca Timpen 
en Elke de Gram, lieten een eigen poomsee-creatie zien op zelfgekozen muziek. Sommigen liepen hun 
vorm heel strak, anderen juist vloeiend. Technieken werden zo goed mogelijk geperfectioneerd maar 
ook creativiteit kwam duidelijk aanbod.  
 
Een andere primeur was het sparren volgens een nieuw systeem. Het idee hierachter is 
sparringswedstrijden dynamischer en aantrekkelijker voor publiek te maken. Een wedstrijd bestaat uit 
1 ronde van 5 minuten en bij een verschil in punten van 4 of meer wordt de wedstrijd gestopt en wint 
de deelnemer met de meeste punten. Hiermee wordt onnodig afwachten en tactisch spel voorkomen. 
De deelnemers lieten mooie partijen zien en het publiek leefde volop mee.  
 
Na de trainingen was het tijd voor het lopen van poomsee iL Jang met zoveel mogelijk man. Helaas 
bleken niet veel taekwondoka’s naar Eindhoven gekomen te zijn als de organisatoren hadden verwacht. 
Toch waren er nog ruim 380 man die er wel zin in hadden. Met z’n allen lukte het best aardig om 
poomsee 1 te lopen. De 380 man waren niet goed genoeg voor een record Guiness Book of Records, 
maar het was voor de aanwezige taekwondoka’s wel een hele belevenis om in een grote groep te lopen. 
Toen was het tijd voor een spectaculaire afsluiting van de dag met mooie spargevechten en poomsee’s 
op muziek. Kortom een passend slot om een lange dag. 
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