Koreaanse Benamingen

Algemeen

Taekwondo

Dobok / Ti
Dojang
Geup

Dan
Charyot
Gyeong-Rye
Junbi
Geuman
Si-jak
Gallyeo
Tiro-Tora
Gye-Sog
Gallyeo

Taeguk / Poomse
Saju

Chul Sa
Ahn Jo
Muk Nyum
Ki-hap
Hogo
Ba-Quo
Pa - Ro
Shio

Kyo Dae
Doobeon

Jwahoo-Hyangwoo

ilbo Taeryon
Ibo Taeryon
Sambo Taeryon
Chokki Taeryon

Ban-Chayu Taeryon

Chayu Taeryon
Gye Pa
Hosinsul

Sabum Nim

Ye ui

Yom chi

Guk Gi

Boo Sang

Kam sa hamnida
Cheon MaNeYo

= De voet vuist met,hOde ) www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl
Tae=Voet, Kwon=vuist, Do=manier/weg -
= Taekwondo-pak / Band FH E

= Trainingsruimte, Gymzaal (@

= Benaming van de 10 graden fddan

= Benaming van de 9 graden vanaf zwarte band

= Commando; in de houding staan (Moa Jeoqi

= Commando; groeten

= Commando; klaar staan

= Commando ; einde oefening
= Commando; start voor een stijloefening of sparren
= Commando; tussen stop

= Commando; draaien / omkeren

= Commando; doorgaan na een onderbrekihgtlsparren

= Commando; stop

= Stijloefening
= Oefening in de vorm van een kruis
= Opstellen
= Zitten
= Mediteren
= Benaming van de kreet bij Kracht - Coricatie
= Lichaamsbeschermer
= Wisselen
= Terug naar begin positie
= Relax, op de plaats rust na het lopen Tdegeu
= Naar elkaar toe draaien
= Dubbel, twee keer

= Draaien naar de jurfpf naar je tegenstander)

= 1-stapssparring
= 2-stapssparring
= 3-stapssparring
= Non-contact sparren met alleegt-ven beentechnieken
= Semi vrij sparren (Panyajsskns
= Vrij sparrditlem als Gyorugi)
= Breektest
= Zelfverdedigingstechnieken

= Instructeur
= Beleefdheid
= Integriteit
= Zelfbeheersing
= Blessure
= Dank u wel
= Graag gedaan
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Lichaamsdelen

Mom = Lichaam

Eolgool = Lichaamsgedeelte boven het sleutelbeaofd, hals en nelkioge zone
Momtong = Lichaamsgedeelte vanaf de sleutelbetesieto de navelidden zone
Arae = Gedeelte van het lichaam beneden de ndeddenen.age zone
Mori = hoofd

Teok = Kaak, kin

Mok = Hals, nek

Deung = Rug

Myeonge = Solar Plexuyborst)

Pal = Arm

Palkoop = Elleboog

Palmok = Onderarm

An Palmok = Binnenzijde van de onder@bmimzijde)

Bakat Palmok = Buitenzijde van de onderdgRinkzijde)

Sonmok = Pols

Joomeok = Vuist

Ap-joomeok = Voorkant van de vuist

Me-joomeok = Hamervuigtle pinkzijde)

Deung-joomeok = Bovenkant van de vuyisigzijde)

Pyon-joomeok = Vlakke vuig® van de 3 vingerkootjes zijn opgerold)
Bam-joomeok = Knokkelvuist, norm. vuist echtermdigldel vinger steekt uit
Son = Hand

Pyon-son = Openhand

Sonnal = Meshan(binkzijde)

Sonnal deung = Binnen meshgbdimzijde)

Sondeung = Handrug

Ageum-son = Wurggreep met Tijgerhand naar luchémégpk wel KALJAEBI)
Sonkeut = Vingers

Pyonsonkeut = Speerhand (steek met de vingers)

Darie = Been

Mooreup = Knie

Bal = Voet

Balmok = Enkel

Baldeung = Wreef

Apchook = Bal van de voet

Dwichook = Onderkant van de hiel

Dwikumchi = Achillespeegachterzijde van de hiel)

Balkeut = Tenen QO '70

Balbadak = Voetzool
Koobi = Gewricht

www.TaekwondoAcademyAmsterdamonl
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Richtingen

Oen(wen)
Oreun
Ap

Dwit
Yeop
Naeryo
Ollyeo
Dollyeo
An

Bakat
Seweo
Eopeun
Jeochyo
Dangyo
Bandae
Baro
Noolyeo
Momdollyeo
Twio

= Links

= Rechts

= Voorwaarts
= Achterwaarts

= Zijwaarts

= Neerwaarts

= Opwaarts

= Cirkelend, draaiend
= Binnenwaart$van buiten naar binnen)

= Buitenwaart®/an binnen naar buiten)

= Verticaal

= Horizontaal

= Omgekee(dandpalm naar boven)

=Omgekeert opwaar{®angyo Teok Chireugi)

= Tegengesteld geri¢dis je met rechts voor staat en ook rechts stoot)
= GelijkgerichtAls je met rechts voor staat en je stoot met links

= Drukken, duwend

= Met draaing om de rug, ofwel om dféams as.
= Gesprongen, vliegend

www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl
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Wedstrijd termen

kallyeo
Gye-sok
Gyeshi
Shigan
Ki- Hap
Hoogoo
Hong
Chong
Seung

Kyeong-go Hana

Gam-jeon Hana
Jui Hana
Duk-jeom

Jwahoo-Hyangwoo

He-jeon
Il he-jeon
Seung

= Commando, stdpijdens sparwedstrijden)
= Commando, doorga@rijdens sparren)
= Tijdstop blessure
= Tijdstop andere situatie
= Energie/Kracht - Concentratie/Verzamgli
= Borstbeschermer
= Deelnemer in Rode Hoogoo
= Deelnemer in Blauwe Hoogoo
= Winnaar
= Officiéle waarschuwi@ig minpunt)
= Officiéle bestraffirigg minpunt)
= Officieuze waarschuwitgeen minpunt)
= Punt
= Draaien naar de j(ofynaar je tegenstander)
= Gevechtsronde
= Eerste ronde gevechtsronde
= Winnaar
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Sanden

Ap-koobi Seogi = Lange stand

Dwit-koobi seogi = Korte stand

Moa-seogi = Gesloten sta(ij groeten)

Naranhi Seogi = Parallelsta(ij Joonbi)

Gyorugi Seogi = Gevechts houding

Pyonhi seoqi = Parallelstand met voeten 45 gradan buiten(Op de plaats rust)
Joochoom seogi = Paardrijstand.

Ap- Joochoom seogi = zelfde alleen voeten 45 gradan buiten gedraaid.
Beom seogi = Katstand

Ap-seogi = Loopstand

Haktari Seogi = Kraanvogelstamp 1 been)

Koa-seogi = Kruisstan¢he TAEGEUK)

Modeumbal = Langzame beweging waarbij voeten imiMReogi

worden geplaatgpoomse Koryo)

Diverse termen

Kup of geup = graa(letterlijke vertaling jongen)

Dan = graadletterlijke vertaling man)

Gyorugi = Vrij gevecht

Paeqi = Bevrijdingen

Pyojeok = Doel

Milgi = Duwen

Taeguk-Ki = Koreaanse vilag

Mooreup Keokki = Handverdediging tegen Ap-Chg@ginvallende been wordt onderschept

en met andere hand druk wordt uitgeoefend op knie)

www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl
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. QO L
Armtechnieken S,

Er zijn vier soorten armtechnieken waarvan drie aanvals, A(}? >
1. JIREUGI (stoottechnieken) ﬁM&‘CERUAM
2. CHIREUGI(steektechnieken) www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl

3. CHIGI (slagtechnieken)

4. MAKKI (weering / Verdediging) FH(@‘E

1. Stoottechnieke@IREUGI)

De verschillende stoot technieken kunnen worden uitgevoerd met;

Ap joomeok = Voorkant van de vuist
Pyon joomeok = Vlakke vuist
Bam joomeok = Knokkelvuist

Richtingen van stoten zijn

Bandae = Tegengesteld geri¢dis je met rechts voor staat en ook rechts stoot)
Baro = GelijkgerichtAls je met rechts voor staat en je stoot met links

Yeop jireugi = Zijwaartse sto@bv 7e TAEGEUK)

Dollyeo jireugi = Cirkelend of rondwaartse stombkwel hoekstoot.

Dwit jireugi = Achterwaartse stoot, over de schemudaar achteren.

Naeryeo jireugi = Neerwaartse stoot naar gevadigeristander.

Ollyeo jireugi = Opwaartse stoot.

Dangyo = omgekeerd opwaarts

Digeut jireugi = Dubbele stodgelijktijdig)

2. Steektechniekg@HIREUGI)

Dit zijn de technieken wel ke worden uitgevoerd met de vingers.

Seweo chireugi = Vertikale stedkneestal op solar plexus)

Jechyo chireugi = Omgekeerde st@@ndpalm naar boven, meestal richting onderlict)aa
Eopeun chireugi = Horizonale ste@lanpalm naar beneden, meestal richting luchtwegen)
Gawisonkeut = Steek met twee vingers naar de ogen.
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3. Slagtechnieke(tHIGI)

Bij deze technieken moet er uitgehaald worden om te slaan er kan geraakt worden met;

1. Sonnal = Meshand pinkzijde

2. Sonnal deung = Meshand duimzijde

3. Sondeung = Handrug

4. Me-joomeok = Hamervuist

5. Deung-joomeok = Rugzijde vuist (Back fist)
6. Palkoop = Elleboog

richtingen zijn:

Ap chigi = voorwaartse slag

An chigi = slag van buiten naar binnen

Bakat chigi = Slag van binnen naar buiten

Naeryeo chig = Neerwaartse slag

Voorbeelden:

Han sonnal mok an chigi = Slag met 1 hand naaretevan buiten naar binnen.
Han sonnal bakat chigi = Slag met enkele meshaaddae nek van

binnen naar buiten
Deung joomeok eolgool chigi = Slag met de achterian de vuist op het hoofd gericht

Me-joomeok naeryeo chigi = Neerweertse slag mdedkant van de vuist
Palkoop yeop chigi = Zijwaartse elleboog stoot

Palkoop dwit chigi = Achterwaartse elleboog stoot

Palkoop pyojeok chigi = Voorwaartse elleboogsteaarbij de

tegenstander wordt vastgepakt
Mooreup chigi = Opstoot met de knie

www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl
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4. \Weering(MAKKI)

De verschillende ar mver dedigingen kunnen worden uitgevoerd met;

An palmok = De duimzijde van de pols
Bakat palmok = De pinkzijde van de pols
Wi palmok = De rugzijde van de pols
Mit palmok = De palzijde van de pols

De richtingen waarin de weringen kunnen worden onderscheid in:

An makki = Binnenwaarts
Bakat makki = Buitenwaarts

Weringen die worden uitgevoerd ter beschermingeembepaald lichaamsdeel krijgen deze
als bijvoeging bij.
Als een wering met 1 hand wordt uitgevoerd krijgzé de bijvoeging HAN erbij (hana = 1)

Voorbeelden

Bakat palmok arae bakat makki = Buitenwaartse \tkgileg van
het onderlichaam. Dit is een standaard
wering en wordt ARAE MAKKI genoemd

Sonnal momtong makki = Buitenwaartse verdedjgian het lichaam
met de meshand
Momtong an makki = Binnewaartse wering teidegliging van

het middenlichaam

Technieken voor dubbele armweringen

Hechyo makki = Wig blokkering met de armen, hiezljn de handen
eerst gekruist, vervolgens opengemaakiraegeuk)

Gawi Makki = Schaar blokkerin@e taegeuk)

Keumgang makki = Diamant blokkering, 1 an, anago®|(zie poomse Taeguk )

Santeul makki = Berg blokkering, beide armen @bgte poomse Keumgang)

Oe santeul makki =1 hand berg blok andere ar&inue 8e Taeguk)

Eotgeoreo Makki = Kruis Blokkering

Indien bij een wering de andere hand ondersteurd€®id) wordt dit Geodeuro genoemd

www.TaekwondoAcademyAmsterdam.nl
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Traptechnieken craa)

Hieronder vallen alle aanvallen met de voet. Deze aanvallen kunnen wor den uitgevoerd met:

1. Apchook
2. Dwitchook
3. Dwikumchi
4. Balnal

5. Baldeung
6. Balbadak

Ap chagi

Apchook ap chagi
Dwitchook ap chagi
Baldeung ap chagi
Dollyeo chagi

Apchook dollyeo chagi
Baldeung dollyeo chagi
Yeop chagi

Balnal yeop chagi
Dwikumchi naeryeo chagi
Balbadak naeryeo chagi
Naeryo chagi

Dwit chagi

Dwitchook dwitchagi
Balnal dwitchagi
Bandae dollyeo chagi
Hooryeo chaig
Nooleo chagi

Mileo chagi

Biteuro chagi

Bandal chagi
Pyojeok chagi
Momdollyeo chagi

= Bal van de voet

= Onderkant van de hiel
= Achillespees

= Mesvoet

= Wreef

= Voetzool

= voorwaartse trap
= voorwaartse trap met bal vanoss
= Voorwaartse trap met de okalerhiel
= Voorwaartse trap naar dindbaam met wreef
= Ronde trap
= Ronde trap met de bal vavakt
= Ronde trap met de wreef
= Zijwaartse trap
= Zijwaartse trap met meskattvoet
= Neerwaartse trap meteakhnt hiel
= Neerwaartse trap met ooktz

= Neerwaartse tr@e Naeryeo chagi kan ook nog van binnen naar
buiten “Bakkat” worden uitgevoerd of van buiten nbmnen “An”

= Achterwaartse trap

= Achterwaartse trap met hiel

= Achterwaartse trap met meskaet
= Haaktrap (in engels; Hopkiick)

= Zweep trap

= Duwtrap (op onderlichaam)

= Duwtrap (op middenlichaam)

= Rondwaartse trap van binnen baden in een
hoek van 45 graden

= Mengeling tussen een ap chagerrdellyeo chagi

= Voet tegen openhand trappen

= Allerrappen die gemaakt worden met een draai om dadiok as

Momdollyeo bandae dollyeo chagi = haaktrap om dederze wordt over het algemeen

Doobaldangsang

TWIO

Panda Dollyeo chagi genoemd
Het uitvoeren van twee schoptechnieken in een gpron

= Alle trappen kunnen in principe gesprongégavoerd
worden en krijgen dan gewoon het voorvoegsel

Het verdedigen met de benen kan op de volgendeenesngebeuren:

Apcha Olligi
Yeopcha Olligi

= Beenzwaali voorwaarts

= Beenzwaai zijwaarts
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Tellen in het Koreaans

Hana =1
Tul =2
Set =3
Net =14
Tassot = 5
Yosot = 6
llgop =7
Yodol = 8
Ahop = 9
Yul =10

SoReun hana =31
SoReun tul =32

SoReun set =33
SoReun net =34
SoReun tassot =35
SoReun yosot = 36
SoReunilgop =37

SoReun yodol =38
SoReun ahop =39

MaHeun =40
ILHeun =70
Bak =100

Yul hana =11 Sumul hana =21
Yul tul =12 Sumul tul =22
Yul set =13 Sumul set =23
Yul net =14 Sumul net =24

Yul tassot =15 Sumul tassot =25
Yul yosot =16 Sumul yosot =26
Yul ilgop =17 Sumul ilgop =27
Yul yodol =18 Sumul yodol =28
Yul ahop =19 Sumul ahop =29
SuMul =20 SoReun =30

MaHeun set =41 Sheen hanrtdl

Sheen tul 2=5
Sheen set 53 =
Sheennet 4 =5
Shesatta = 55
Sheeotyos 56

MaHeun tul =42
MaHeun set =43
MaHeun net =44
MaHeun tassot = 45
MaHeun yosot = 46

MaHeun ilgop =47 Sheeoplg =57
MaHeun yodol = 48 Sheen yodo58
MaHeun ahop =49 Sheen ahop9
Sheen =50 Y eSoon =60
YoDoon =80 AHeun =90

Tellen in het chinees

Dit worden ook wel de rangtelwoorden genoemd erdetgebruikt om bijvoorbeeld bij
TAEGEUK's aan te geven welke je bedoeld. Dus; TAB&HL chang = de eerste.

1=IL 6 =Yuk
2=1 7 = Chil
3 = Sam 8 = Pal
4=Sa 9 =Ku
5=0 10 = Sip

11 =Siplil 30 = Sam Sip 80 Pal Sip
12=Sip | 40 = Sa Sip 90Keo Sip
13 = Sip Sam 50 = Oh Sip 100Bak
20 = Ee Sip 60 = Yuk Sip
21=Ee Sipil 70 = Chil Sip

~

SN &
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